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Think of it as a Gym  
for your brain
RLX BrainGym™ (formerly RLX Satori) is a zero-gravity lounger with powerful, 
evidence-based technology to train your brain to relax, recharge, and reset. 
Through patented binaural vibroacoustics, tactile sound, and synchronized 
binaural audio frequencies, it guides brainwave patterns into states of deep 
relaxation, meditation, deep sleep, and heightened focus. With 40 targeted 
programs, RLX BrainGym™ supports mind-body recovery and longevity through 
mental clarity, sleep optimization and behavioral change.

Much like meditation, it synchronizes body and mind, without any effort. This 
unique combination of mental and physical stimulation has been clinically 
proven to reduce the symptoms of stress and anxiety— while also helping 
individuals develop healthier neural pathways and sustain calmer, more 
balanced lives.

Trusted by leading hotels, wellness and longevity centers, clinical health 
facilities, therapy and rehabilitation clinics, this mental fitness lounger is also 
versatile in design and application. Equally at home in a luxury spa lounge, 
a doctor’s office, or as a touchless wellness treatment in private residences, 
it delivers a complete mind–body recovery with transformative power and 
impressive results.

Das Fitnessstudio  
für Ihr Gehirn
RLX BrainGym™ (ehemals RLX Satori) ist ein Zero-Gravity-Lounger mit wissen-
schaftlich fundierter Technologie zur Regeneration und Revitalisierung von 
Körper und Geist. Patentierte binaurale Frequenzen, vibroakustische Impulse 
und synchronisierte Klanglandschaften fördern tiefe Entspannung, Meditation, 
erholsamen Schlaf und mentale Klarheit.

Mit 40 gezielten Programmen unterstützt RLX BrainGym™ Konzentration, 
Schlafqualität, Verhaltensänderungen und langfristiges Wohlbefinden.

Anders als Meditation führt RLX BrainGym™ ohne aktive Anstrengung in einen 
tief entspannten Geisteszustand. Die Kombination aus mentaler und körperli-
cher Stimulation kann zur Linderung von Stress und Angstzuständen beitragen 
und unterstützt die Bildung neuer neuronaler Verknüpfungen.

Weltweit wird RLX BrainGym™ in Hotels, Wellness- und Longevity-Zentren, 
medizinischen Einrichtungen sowie Therapie- und Rehabilitationskliniken eing-
esetzt. Als eigenständige Anwendung oder Ergänzung bestehender Konzepte 
schafft der Lounger ein außergewöhnliches Mind-Body-Erlebnis mit nachhaltiger 
Regeneration.
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The Technology
All BrainGym™ programs uti-
lize audio vibrations, or sine 
waves, embedded into a 
multi-layered sound technol-
ogy. 

These sound frequencies, 
when precisely delivered, 
create synchronization be-
tween the brain’s left and 
right hemispheres. 

This hemispheric synchro-
nization results in a quieting 
of the mind, allowing deep 
relaxation, meditation, and 
dreamless sleep to occur. 

Through repeated use, this 
entrainment process allows 
new neural pathways to be 
created, promoting lifelong 
behavior changes.

The multi-award winning RLX 
BrainGym™ offers a non-invasive 
approach to delivering reliable 
and favorable outcomes without 
the need for medications, 
supplements, mechanical 
implements or electrical stimuli. 

The Benefits
•	 Mental Fitness & Brain entrainment

•	 Evidence-based for low-energy, lack of 
sleep, anxiety & stress states

•	 Supports behavioral change including 
weight reduction & addiction recovery

•	 Mental Clarity, improved Focus & emo-
tional Balance

Die Technologie

Das mehrfach ausgezeichnete 
RLX BrainGym™ ermöglicht eine 
sanfte, nicht-invasive Methode für 
spürbare Ergebnisse – ganz ohne 
Medikamente, Supplements oder 
technische Reize.

Die Vorteile
•	 Mentale Fitness & Gehirn-Entrainment

•	 Wissenschaftlich fundiert bei 
Erschöpfung, Schlafmangel, 
Angstzuständen und Stress

•	 Unterstützt positive 
Verhaltensänderungen sowie 
Gewichtsreduktion und 
Suchtentwöhnung

•	 Fördert mentale Klarheit, 
Konzentration und emotionale 
Balance

Alle BrainGym™-Programme nut-
zen Live-Audio, Vibrationen oder 
eine Kombination aus beidem – 
eingebettet in eine mehrschich-
tige Klangtechnologie.

Präzise abgestimmte Klangfre-
quenzen fördern die Synchro-
nisation der linken und rechten 
Gehirnhälfte.

Diese hemisphärische Synchro-
nisation unterstützt einen aus-
geglichenen Geisteszustand 
und schafft ideale Voraussetzun-
gen für tiefe Entspannung, Medi-
tation und erholsamen Schlaf.

Bei regelmäßiger Anwend-
ung können neue neuronale 
Verknüpfungen entstehen, die 
positive Verhaltensänderungen 
sowie nachhaltige Regeneration 
unterstützen.
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The BrainGym™ Programs
The BrainGym™ system offers a selection of 
nine modules, each with 4-6 programs. There 
are five voice-guided programs in English 
(available in other languages) with a total of 
40 programs. 

The additional demo-program provides an 
introduction to the BrainGym™ technology.
All of the relaxation and meditation programs 
guide the brainwaves to alpha and theta 
levels.

BREATHE (non-verbal)

A series of six meditation programs with non-verbal breath work cues. The program is designed for 
people with English language barriers.

CHAKRA  (non-verbal)

A series of six programs designed to align each Chakra of the body, while guiding brainwaves to a 
deep meditative state. 

GAMMA (non-verbal)

A series of four Gamma wave programs for better focus, memory retention and mental clarity.
The Gamma Meditation program involves Gamma brainwaves, which improve cognitive function 
and memory and are associated with compassion and gratitude. 

WEIGHT MANAGEMENT (voice guided)

Four sequential behavior-change modules support sustainable weight control. 

VIBRATIONAL WELLNESS (Two guided, two non-guided programs)

A series of two guided, two non-guided programs ranging from 16 minutes to 50 minutes, focusing 
on mind/body wellness and healing.

MEDITATION ENERGY (voice guided)

A series of 6 programs ranging from grounding and stress reduction to energetic cleansing and 
mind-body regeneration.

SLEEP (non-verbal)

The Sleep Wave program offers two programs. They range from programs for relaxation, meditation, 
sleep, positive self-image, brain fitness and behavioral change.

TOBACCO CESSATION (voice guided)

A series of four behavioral-change programs designed to be followed in sequence. 

RECOVERY SUPPORT (voice guided)

Four sequential behavior-change modules delivered through voice guidance help users regain 
stability after setbacks. 

Die BrainGym™ Programme
Das BrainGym™-System umfasst neun Mod-
ule mit jeweils 4–8 Programmen. Drei Mod-
ule sind bereits vorinstalliert (optional auch 
in weiteren Sprachen erhältlich) und bieten 
insgesamt 40 Programme.

Drei zusätzliche Einführungsprogramme 
ermöglichen einen einfachen Einstieg in die 
BrainGym™-Technologie.

Alle Entspannungs- und Meditationspro-
gramme führen die Gehirnwellen gezielt in 
den Alpha- und Theta-Bereich.

BREATHE (nicht sprachgeführt)

Eine Reihe von sechs Meditationsprogrammen mit nonverbalen Atemanweisungen. Dieses Pro-
gramm wurde speziell für Menschen mit eingeschränkten Englischkenntnissen entwickelt.

CHAKRA  (nicht sprachgeführt)

Eine Reihe von sechs Programmen, die darauf ausgelegt sind, jedes Chakra des Körpers auszuricht-
en und gleichzeitig die Gehirnwellen in einen tiefen meditativen Zustand zu führen.

GAMMA (nicht sprachgeführt)

Eine Reihe von vier Gamma-Wellen-Programmen zur Steigerung von Fokus, Gedächtnisleistung 
und mentaler Klarheit. Das Gamma-Meditationsprogramm arbeitet mit Gamma-Gehirnwellen, die 
die kognitiven Fähigkeiten fördern, das Erinnerungsvermögen stärken und mit Empathie sowie 
Dankbarkeit assoziiert werden.

WEIGHT MANAGEMENT (sprachgeführt)

Vier aufeinanderfolgenden Module zur Verhaltensänderung unterstützen eine nachhaltige Ge-
wichtsregulierung.

VIBRATIONAL WELLNESS (zwei sprach- und zwei nicht sprachgeführte Programme)

Vier Programme – zwei sprach und zwei nicht sprachgeführte – mit einer Dauer von 16 bis 50 
Minuten, die gezielt das Wohlbefinden von Körper und Geist fördern und Heilungsprozesse unter-
stützen.

MEDITATION ENERGY (sprachgeführt)

Eine Reihe von sechs Programmen, die von Erdung und Stressabbau bis hin zu energetischer Rein-
igung und Regeneration von Körper und Geist reichen.

SLEEP (nicht sprachgeführt)

Das Sleep Wave-Programm bietet zwei Programme, die Entspannung, Meditation, Schlaf, positives 
Selbstbild, mentale Fitness und Verhaltensänderungen unterstützen.

TOBACCO CESSATION (sprachgeführt)

Vier aufeinander aufbauende Programme, die gezielt positive Verhaltensänderungen unterstützen.

RECOVERY (sprachgeführt)

Vier aufeinanderfolgende, sprachgeführte Module unterstützen den Anwender dabei, schrittweise 
zurück zu einem gesunden Lebensstil zurückzufinden. 
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I really felt like I left wherever I was, I was somewhere else.

Basma Kholief, PR & Partnership Lead at Cruise Saudi 

View
Testimonial

If your meditation is hard or you have trouble getting into that zone... 
it’s a beautiful experience.

Dawn, Spa Director 

View
Testimonial

SPA & WELLNESS MEXICARIBE ‘MOST 
INNOVATIVE PRODUCT’ AWARD 2023

ESPA EUROPEAN SPAS ASSOCIATION 
‘INNOVATION AWARD’ 2024

BEAUTY WORLD AWARDS, MIDDLE EAST 
‘TECHNOLOGY INNOVATION OF THE 

YEAR’ 2024

2023 WELLSPA 360 READERS CHOICE 
AWARDS ‘BEST TREATMENT BED’

Ich hatte wirklich das Gefühl, meinen Alltag hinter mir zu lassen – als 
wäre ich an einem ganz anderen Ort.

Basma Kholief, PR & Partnership Lead at Cruise Saudi 

Wenn es dir schwerfällt zu meditieren oder wirklich in die Tiefe zu 
kommen – ist es eine außergewöhnlich schöne Erfahrung..

Dawn, Spa Director 

https://www.instagram.com/reel/C7nvZgfJU5e/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cs-vTEOuae1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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© ZEM Wellness Clinic, Altea Spain

© Elemis London Flagship Store, Covent Garden UK

© The Address Palace Downtown, Dubai UAE

Why Operators 
choose RLX BrainGym™

RLX BrainGym™ delivers meaningful 
moments of recovery and relaxation – no 
therapist, no dedicated treatment room, no 
complexity. Just pure, touchless efficiency 
that fits effortlessly into any environment and 
offering.

From hotel suites and medical clinics to 
fitness and social clubs, this wellness lounger 
enhances the guest experience with deeply 
relaxing, non-invasive journeys – while 
optimizing space, time, and operations.

  Quick turnaround, high-impact sessions

  High perceived value with minimal staffing

  Ideal for spas, suites, wellness lounges &  
     underused zones

  Quiet, compact, and easy to operate

  Seamlessly integrates into existing  
     treatments & guest flows

  Positions your business as a pioneer in  
     tech-enhanced wellness

RLX BrainGym™ brings mental fitness into the 
heart of your wellness offering. Touchless, 
transformative, and designed to turn any 
space into a high ROI wellness zone.

Effortless Wellness. Tangible Returns.

USPs

OPERATIONAL EFFICIENCY

No dedicated treatment room or 
therapist required

Easy setup with high ROI

Ergonomic, quiet, and intuitive to 
operate
Maximizes space with quick 
session turnover

TOUCHLESS ADVANTAGE

Revenue-generating: standalone 
or integrated use

Versatile for spas, medical centers, 
offices, lounges, suites & more

Enhances the treatment 
experience and creates new guest 
journeys

Gute Gründe für 
RLX BrainGym™

RLX BrainGym™ schafft einzigartige Momente 
der Regeneration und Entspannung – ganz 
ohne dauerhaft gebundenes Fachpersonal, 
aufwendige Behandlungen oder komplexe 
Abläufe. Einfach einschalten und die Tech-
nologie mühelos in bestehende Konzepte 
integrieren.

Ob Hotelsuiten, medizinische Einrichtungen 
oder Fitness- und Wellnessbereiche – der 
Lounger bereichert jedes Angebot mit einem 
außergewöhnlichen Mind-Body-Erlebnis und 
schafft gleichzeitig optimale Voraussetzun-
gen für effiziente Abläufe und eine bessere 
Flächennutzung.

  Kurze Sessions mit hoher Wirkung

  Großer Mehrwert bei minimalem Perso- 
    nalaufwand

  Ideal für Spas, Suiten, Wellness-Lounges 
     und wenig genutzte Bereiche

  Leise, kompakt und kinderleicht in der  
     Anwendung

  Harmonisch integrierbar in bestehende  
     Behandlungen und Wellnesskonzepte

   Positioniert Ihr Haus als Vorreiter techno- 
      logiegestützter Wellness

RLX BrainGym™ macht mentale Fitness 
zum Herzstück Ihres Wellness-Angebots. 
Berührungsfrei, innovativ und entwickelt, um 
jeden Raum in eine exklusive Wellness-Oase 
mit hohem Mehrwert zu verwandeln.

Wellness ohne Anstrengung. Wirkung, die man spürt.

USPs

EFFIZIENZ

Kein eigener Behandlungsraum 
oder Therapeut erforderlich
Einfach zu integrieren, hoher 
Mehrwert bei minimalem Aufwand
Ergonomisch, leise und intuitiv 
bedienbar
Optimale Raumausnutzung durch 
schnelle Session-Abfolgen

VORTEILE

Umsatzsteigernd: flexibel als 
Einzelgerät oder in bestehende 
Anwendungen integrierbar
Vielseitig einsetzbar in Spas, 
medizinischen Einrichtungen, 
Büros, Lounges, Suiten und mehr

Bereichert das Behandlungser-
lebnis und schafft neue, entspan-
nende Gästereisen
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The Metawell  
Difference

P r e m i u m  Q u a l i t y
Designed, engineered and manufactured by Gharieni, our 
technologies combine over three decades of industry knowledge 
and ‘Made in Germany’ craftsmanship and reliability..

E v i d e n c e - i n f o r m e d
Developed through scientific understanding and real-world 
research, giving operators and their clients confidence in every 
experience.

O p e r a t o r  C o n f i d e n c e
We help operators confidently select, integrate and position 
technologies to maximise the value your investment.

C o m m e r c i a l  V a l u e
Create differentiated wellness offerings, improve utilisation, 
increase guest engagement and unlock sustainable revenue 
opportunities.

Choosing a wellness technology is only the beginning.

Included with every  
Metawell technology
•	 Product & application training
•	 Operator Certification
•	 Education updates
•	 Marketing resources

Creating a successful wellness offering requires 
the right products, credible evidence and the 
expertise to integrate them into meaningful 
guest experiences that deliver lasting 
commercial value.

Premium resources for implementing  
several Metawell technologies
•	 Proprietary Wellness Circuits
•	 Outcome design guidance
•	 Technology integration guidance
•	 Commercial positioning support
•	 Implementation support

Der Metawell  
Unterschied

P r e m i u m - Q u a l i t ä t
Entwickelt, konstruiert und gefertigt von Gharieni – unsere 
Technologien vereinen mehr als drei Jahrzehnte Branchenerfahrung 
mit „Made in Germany“-Qualität, Handwerkskunst und Zuverlässigkeit.

W i s s e n s c h a f t l i c h  f u n d i e r t
Entwickelt auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse und praxisnaher 
Forschung – für Vertrauen und Sicherheit bei Betreibern und ihren 
Kunden.

S i c h e r h e i t  f ü r  B e t r e i b e r
Wir unterstützen Betreiber bei der Auswahl, Integration und 
Positionierung der passenden Technologien, um den Wert ihrer 
Investition optimal auszuschöpfen.

W i r t s c h a f t l i c h e r  M e h r w e r t
Schaffen Sie differenzierte Wellness-Angebote, steigern Sie die 
Auslastung und Gästeinteraktion und erschließen Sie nachhaltige 
Umsatzpotenziale.

Die Wahl einer Wellness-Technologie ist erst der Anfang.

In jeder Metawell-Technologie 
enthalten
•	 Produkt- & Anwendungsschulung
•	 Betreiberzertifizierung
•	 Regelmäßige Schulungs-Updates
•	 Marketingmaterialien

Ein erfolgreiches Wellness-Angebot erfordert 
die richtigen Produkte, glaubwürdige 
wissenschaftliche Grundlagen und das 
Know-how, diese zu bedeutungsvollen 
Gästeerlebnissen zu verbinden, die nachhaltigen 
wirtschaftlichen Mehrwert schaffen.

Premium-Support bei der Integration  
mehrerer Metawell-Technologien
•	 Exklusive Wellness Circuits
•	 Beratung zur Gestaltung gewünschter Ergebnisse
•	 Beratung zur Technologieintegration
•	 Unterstützung bei der kommerziellen Positionierung
•	 Unterstützung bei der Implementierung
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Specifications

FEATURES:

Adjusts electrically to zero gravity position

Integrated Smart-Thermo heating system

4 Tactile Sound Transducers 

Neck Support Cushion

Headphones

Includes tablet with stand

International voltages available 100-240v 50-60hz

TECHNICAL SPECIFICATIONS:

Access height: 42 cm (16.5 in)

Length: 190 cm (74.8 in)

Width: 73 cm (28.9 in)

Load capacity (inc. tilting): 160 kg (353 lbs)

Total weight of lounger: 92 kg (203 lbs)

Spezifikationen

EIGENSCHAFTEN:

Elektrische Verstellung in die Zero-Gravity-Position

Integriertes Smart-Thermo-Heizsystem

4 taktile Sound-Transducer

Nackenstützkissen

Kopfhörer inklusive

Tablet und Halterung inklusive

Internationale Spannungsvarianten verfügbar 100-240v 50-60hz

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN:

Einstiegshöhe: 42 cm (16.5 in)

Länge: 190 cm (74.8 in)

Breite: 73 cm (28.9 in)

Maximale Belastbarkeit (inkl. Neigefunktion): 160 kg (353 lbs)

Gesamtgewicht: 92 kg (203 lbs)
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Pricing Options

Elegance base

Standard base

Ambience light included

Synthetic leather standard (special color) included

Synthetic leather Ferrari Stamskin Top (special color) included

Synthetic leather Ferrari antibacterial coated (special color)

Elegance base (with RGB-LED)

Metal parts (special color)

Frame: Optional wood finish

STANDARD MODEL
Base Price

$ 26,900

Ambience light included

Synthetic leather standard (special color) included

Synthetic leather Ferrari Stamskin Top (special color) included

Synthetic leather Ferrari antibacterial coated (special color) $ 495

Metal parts (special color) $ 720

Elegance base (with RGB-LED) $ 1573

Frame: Optional wood finish $ 2,660

Preise

STANDARD-
AUSFÜHRUNG

Basis-Preis

19.900,00€ €

Optionen

Ambientebeleuchtung inklusive

Kunstleder Standard (Sonderfarbe) inklusive

Kunstleder Ferrari Stamskin Top (Sonderfarbe) inklusive

Basis “Elegance” (mit RGB-LED) 850,00 €

Kunstleder Ferrari antibakteriell beschichtet (Sonderfarbe) 330,00 €

Metallteile (Sonderfarbe) 480,00 €

Optionaler Holzrahmen 1.390,00 €

Neue Basis “Elegance”

Standard-Basis
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Details &
Colors

Electric adjustment 
to zero gravity position

Heated 
lying surface

Upholstery Synthetic Leather Standard and Stamskin (standard)

Metal Components (standard)

Wood Components (optional)

WALNUT

All Synthetic Leather Standard Colors 
(see Materials & Colors Brochure)

All Synthetic Leather Stamskin Colors 
(see Materials & Colors Brochure)

TRAFFIC WHITE TITANIUM SAND GOLD BRONZE BLACK-BROWN JET BLACK

Click here to view  
our full range of colors

Details &
Farben

Elektrische Verstellung in  
die Zero-Gravity-Position

Beheizte  
Liegefläche

Polsterung Kunstleder Standard und Stamskin (Standard)

Metallteile (Standard)

Holzteile (Optional)

WALLNUSS

Alle Kunstleder Standard-Farben 
(siehe Materials & Colors Broschüre)

Alle Kunstleder Stamskin-Farben 
(siehe Materials & Colors Broschüre)

TRAFFIC WHITE TITANIUM SAND GOLD BRONZE SCHWARZ-BRAUN JET BLACK

Hier klicken für die 
vollständige Farbauswahl

https://qrco.de/materialsandcolors
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TÜV NORD CERT GmbH

tuev-nord.de

ISO 13485

Technical Design &
Dimensions

Gharieni Group 
certifications according to 

ISO 13485

Designed, engineered and 
manufactured in Germany

Technisches Design &
Abmessungen

Gharieni Group 
– Zertifizierung gemäß 

ISO  13485

Entwickelt, konstruiert und 
gefertigt in Deutschland







