
La performance est en grande 

partie conditionnée par la parfaite 

biomécanique du geste et par 

la capacité de récupération de 

l’organisme. En créant les meilleures 

conditions d’élimination de ses déchets 

métaboliques l’athlète améliore ses 

programmes d’entrainement, réduit 

les risques liés aux technopathies de 

son sport (pubalgie, inflammation, 

usure articulaire, fibrose, réduction 

de la visco-élasticité musculaire) et 

retrouve plus facilement son niveau de 

performance élevé.

Stendo® une stimulation
biomécanique  
cardio-synchronisée
qui optimise en profondeur
les processus circulatoires
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Une mauvaise circulation entraîne 

une baisse des apports nutritifs 

indispensables aux cellules. 

Le ralentissement du drainage 

lymphatique se traduit par des gênes

et des gonflements. Enfin, la sédentarité 

en général ralentit notre métabolisme 

et diminue nos défenses immunitaires.

Que faire ? Non seulement la solution 

existe mais elle est déjà présente dans 

notre corps. Il est désormais reconnu,

et le monde scientifique le confirme, 

que le mouvement, une bonne 

circulation veino-lymphatique et la 

qualité des échanges cellulaires sont 

trois éléments essentiels pour notre 

santé, notre beauté et notre bien-être.

Stendo® optimise

en profondeur

votre circulation
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Beauté, harmonie

et bien-être 
se construisent

de l’intérieur



Stendo® : Ressourcement, équilibre intérieur 

et beauté.

Né d’un savoir-faire français unique, Stendo® 

offre une nouvelle approche, brevetée et 

scientifiquement prouvée. Les soins Stendo®, 

à la fois en surface et en profondeur, boostent 

naturellement votre métabolisme cellulaire, 

améliorent vos échanges, rééquilibrent vos 

tissus et vous procurent une sensation de 

bien-être profond.

D E T OX  E T  R E S S O U R C E M E N T 
L’action drainante Stendo® dynamise votre 
système lymphatique, élimine vos toxines et 
améliore vos échanges cellulaires.

J A M B E S  L O U R D E S 
Le soin Stendo® à visée microcirculatoire 
réalise une véritable gymnastique vasculaire 
réduisant les sensations de gêne et de 
lourdeur.

S I L H O U E T T E 
Le parcours de soins Stendo®  remodelage, 
augmente les apports, agit contre la cellulite
et affine votre silhouette.

D É T E N T E  E T  R E L A X AT I O N 
Le soin relax Stendo® offre un temps pour soi 
très apaisant, agit sur le stress profond, lève
les tensions et régule votre sommeil.

Un nouveau rituel
beauté unique au 
monde

Penser autrement  
votre beauté  
et votre bien-être
Les soins Stendo® vous offrent un 

moment privilégié où efficacité rime 

avec relaxation et naturel.  Avec des 

stimulations toujours coordonnées en 

temps réel sur votre rythme cardiaque 

individuel, confortablement installé dans 

la combinaison de massage Stendo®, 

vous ressentez des vagues massantes 

pulsatiles des chevilles vers l’abdomen. 

Les yeux fermés, votre esprit s’apaise 

tandis que votre corps se dynamise et 

se rééquilibre.
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