


Das Fitnessstudio
fUur Ihr Genirn

Die RLX BrainGym™ (ehemals RLX Satori) ist eine Zero-Gravity-Liege mit wissen-
schaftlich fundierter Technologie, die das Gehirn gezielt dabei unterstiutzt, zu
entspannen, neue Energie zu gewinnen und sich neu auszurichten.

Patentierte binaurale Vibroakustik, haptisch erlebbare Klangimpulse und syn-
chronisierte Audiofrequenzen fiihren Gehirnwellen in Zustande tiefer Entspan-
nung, Meditation, erholsamen Schlafs und erhohter Konzentration.

40 speziell entwickelte Programme fordern die Regeneration von Korper und
Geist, verbessern mentale Klarheit, optimieren den Schlaf und unterstitzen posi-
tive Verhaltensveranderungen.

Wie bei der Meditation werden Korper und Geist muhelos in Einklang geb-
racht — ohne aktives Zutun. Die klinisch belegte Kombination aus mentaler und
physischer Stimulation reduziert Stress- und Angstsymptome, starkt neuronale
Verknipfungen und fordert ein dauerhaft ausgeglichenes Lebensgefinhl.

Geschatzt in Hotels, Wellness- und Longevity-Zentren sowie klinischen Einrich-
tungen, Uberzeugt die RLX BrainGym™ durch flexible Einsatzmdglichkeiten — vom
Spa uUber Praxis bis zur Touchless-Anwendung im privaten Umfeld.




Die lechnologie

Alle BrainGym™-Programme ar-
beiten mit Audio Vibrationen,
sogenannten Sinuswellen, die in
eine mehrschichtige Klangtech-
nologie eingebettet sind.

Diese Klangfrequenzen erzeu-
gen, prazise angewendet, eine
Synchronisation zwischen der
linken und rechten Gehirnhalfte.

Die Synchronisation der Gehirn-
halften fuhrt zu innerer Ruhe und
ermoglicht tiefe Entspannung,
Meditation sowie traumlosen
Schlaf.

Durch wiederholte Anwend-
ung ermoglicht dieser Entrain-
ment-Prozess die Entstehung
neuer neuronaler Verbindungen
und unterstlitzt so dauerhafte
Verhaltensanderungen.

Das mehrfach ausgezeichnete
RLX BrainGym™ ermaoglicht eine
sanfte, nicht-invasive Methode fir
splrbare Ergebnisse — ganz ohne
Medikamente, Supplements oder
technische Reize.
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Die Vorteile
. Mentale Fitness & Gehirn-Entrainment

« Wissenschaftlich fundiert bei Energie-
mangel, Schlafdefiziten, Angstzustan-
den und Stress

« Unterstltzt  Verhaltensanderungen,
z. B. Gewichtsreduktion und Suchtbe-
waltigung

. Mentale Klarheit, verbesserte Konzen-
tration & emotionale Balance



Die BrainGym™ Programme

Das BrainGym™-System bietet eine Auswahl
von neun Modulen, jedes mit 4—6 Program-
men. Funf Programme werden sprachgeflihrt
auf Englisch angeboten (auch in weiteren
Sprachen verfligbar) — insgesamt stehen 40
Programme zur Verfugung.

Das zuséatzliche Demo-Programm bietet eine
EinfGhrung in die BrainGym™-Technologie.

Alle Entspannungs- und Meditationspro-
gramme fuhren die Gehirnwellen gezielt in
die Alpha- und Theta-Bereiche.

BREATH E (nicht sprachgefthrt)

Eine Reihe von sechs Meditationsprogrammen mit nonverbalen Atemanweisungen. Dieses Pro-
gramm wurde speziell fir Menschen mit eingeschrankten Englischkenntnissen entwickelt.

CHAKRA (nicht sprachgefthrt)

Eine Reihe von sechs Programmen, die darauf ausgelegt sind, jedes Chakra des Korpers auszuricht-
en und gleichzeitig die Gehirnwellen in einen tiefen meditativen Zustand zu flhren.

GAM MA (nicht sprachgeftihrt)

Eine Reihe von vier Gamma-Wellen-Programmen zur Steigerung von Fokus, Gedachtnisleistung
und mentaler Klarheit. Das Gamma-Meditationsprogramm arbeitet mit Gamma-Gehirnwellen, die
die kognitiven Fahigkeiten fordern, das Erinnerungsvermogen starken und mit Empathie sowie
Dankbarkeit assoziiert werden.
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VI BRATIONAL WE LLN ESS (zwei sprach-und zwei nicht sprachgefiihrte Programme)

Vier Programme — zwei sprach und zwei nicht sprachgefthrte — mit einer Dauer von 16 bis 50
Minuten, die gezielt das Wohlbefinden von Kérper und Geist fordern und Heilungsprozesse unter-
stltzen.

M EDITATION EN ERGY (sprachgefiihrt)

Eine Reihe von sechs Programmen, die von Erdung und Stressabbau bis hin zu energetischer Rein-
igung und Regeneration von Kérper und Geist reichen.

SLEEP (nicht sprachgefuhrt)

Das Sleep Wave-Programm bietet zwei Programme, die Entspannung, Meditation, Schlaf, positives
Selbstbild, mentale Fitness und Verhaltensénderungen unterstitzen.

TOBACCO CESSATION (sprachgefuhrt)

Vier aufeinander aufbauende Programme, die gezielt positive Verhaltensanderungen unterstitzen.

RECOVE RY (sprachgefunhrt)

Vier aufeinanderfolgende, sprachgefuhrte Module unterstiitzen den Anwender dabei, schrittweise
zuriick zu einem gesunden Lebensstil zurtickzufinden.

WEIGHT MANAGEM ENT (sprachgefihrt)

Vier aufeinanderfolgenden Module zur Verhaltensédnderung unterstitzen eine nachhaltige Ge-
wichtsregulierung.





https://www.instagram.com/reel/C7nvZgfJU5e/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cs-vTEOuae1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==



https://www.gharieni.de/rlx-satori/
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USPs

EFFIZIENZ IM BETRIEB
© Fairmont Grand Del Mar, San Diego, USA
Kein eigener Behandlungsraum
oder Therapeut erforderlich

Einfach zu integrieren, hoher
Mehrwert bei minimalem Aufwand

Ergonomisch, leise und intuitiv
bedienbar

Optimale Raumausnutzung durch
schnelle Session-Abfolgen

BERUHRUNSGLOSE VORTEILE

Umsatzsteigernd: flexibel als
Einzelgerat oder in bestehende
Anwendungen integrierbar

Vielseitig einsetzbar in Spas,
medizinischen Einrichtungen,
Buros, Lounges, Suiten und mehr

Bereichert das Behandlungser-
lebnis und schafft neue, entspan-
nende Gastereisen

© ZEM Wellness Clinic, Altea Spain



TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN:

RLX BrainGym™ | Mental Fitness Lounger

Einstiegshohe: 42 cm (16.5 in)

Lange: 190 cm (74.8 in)
Breite: 73 cm (28.9 in)
Maximale Belastbarkeit (inkl. Neigefunktion): 160 kg (353 Ibs)

Gesamtgewicht: 92 kg (203 Ibs)

EIGENSCHAFTEN:

Elektrische Verstellung in die Zero-Gravity-Position
Integriertes Smart-Thermo-Heizsystem

4 taktile Sound-Transducer

Nackenstutzkissen

Kopfhorer inklusive

Tablet und Halterung inklusive

Internationale Spannungsvarianten verfligbar 100-240v 50-60hz




Prejse

STANDARD-
AUSFUHRUNG
Basis-Preis

Optionen
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Ambientebeleuchtung

inklusive
Kunstleder Standard (Sonderfarbe) inklusive
Kunstleder Ferrari Stamskin Top (Sonderfarbe) inklusive

Kunstleder Ferrari antibakteriell beschichtet (Sonderfarbe)

Metallteile (Sonderfarbe)

Optionaler Holzrahmen




Details &
Farben

Elektrische Verstellung in
die Zero-Gravity-Position

&

Beheizte
Liegeflache
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Polsterung Kunstleder Standard und Stamskin (Standard)

Alle Kunstleder Standard-Farben

(siehe Materials & Colors Broschure)

Alle Kunstleder Stamskin-Farben
(siehe Materials & Colors Broschure)

Metallteile (Standara)

TRAFFIC WHITE

Holzteile ©ptional

BRONZE SCHWARZ-BRAUN JET BLACK

WALLNUSS

€D Hier klicken fur die
vollstandige Farbauswahl


https://qrco.de/materialsandcolors
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