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Der ultimative 
Detox-Booster

MLX i3Dome -

(Fern-)Infrarot • Plasma • Licht

Die Triple-Detox-Therapie „MLX i3Dome“ ist die neueste Generation 
für Detox-Behandlungen aus dem Hause Gharieni. Dieses Behand-
lungskonzept bietet 3 hochwirksame Entgiftungsmethoden in Einem, 
indem es Ferninfrarot-Technologie mit Plasma- und Lichttherapie in 
einer Behandlung vereint.

Energie aufladen und entgiften
Während die spezielle Gharieni FIR-Technologie des Gharieni MLX 
iDome den Stoffwechsel und das Schwitzen des Körpers durch lang-
wellige Infrarotstrahlen anregt, sorgt die zusätzliche Plasma- und 
Lichttherapiehaube (PLT) am Kopfteil für eine sichtbare Hautverjün-

gung und Entgiftung bereits nach wenigen Anwendungen. Der Ein-
satz dieser drei Behandlungsmethoden in Kombination miteinander 
ist deutlich wirksamer, da alle drei Therapien sich gegenseitig unter-
stützen und sich so die Erfolge der Einzelbehandlungen multiplizieren. 

Kein Therapeut erforderlich
Das Gharieni MLX i3Dome-Konzept funktioniert vollkommen selbst-
ständig. Für die Behandlung ist kein Therapeut notwendig. Nachdem 
der Gast es sich auf dem MLX iDome gemütlich gemacht hat und si-
cher unter der PLT Haube positioniert ist, sind keine weiteren Schritte 
notwendig, um die Behandlung zu starten.
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Fördert die 
Entgiftung

Steigert die 
Energie

Verbesserte 
Erholung nach 

körperlicher 
Anstrengung

Stimuliert den 
Stoffwechsel

Fern-Infrarot- 
Therapie

               Die Gharieni FIR-   
   Technologie stimuliert den Körper 

         mit Fern-Infrarot-Strahlen

Lindert 
Entzündungen 
und fördert die 
Wundheilung

Verbessert 
die Durchblu-

tung



Fern-Infrarot-Strahlen (FIR), erstmals entdeckt von dem 
deutsch-britischen Astronomen Sir Wilhelm Herschel im Jah-
re 1800, sind unsichtbare Strahlen, die auch im Sonnenlicht 
enthalten sind. Erste Forschungen führten zu der Entdeckung, 
dass nicht nur die bereits bekannten, sichtbaren Strahlen - rot, 
orange, gelb, grün, blau und violett – existent sind, sondern auch 
Unsichtbare. Diese Strahlen bekamen später die Bezeichnung 
Infrarot.

FIR sind für den Menschen unschädliche Strahlen, die z.B. auch 
zur Photosynthese dienen, dem Prozess, mit dem Pflanzen Ihre 
Energie gewinnen und ohne die es kein Leben auf der Erde 
gäbe. 

Alle lebenden Organismen sind der natürlichen elektromagne-
tischen Strahlung ausgesetzt, die von der Sonne auf die Erde 
gelangt. Wenn diese unsichtbaren Wellenlängen des Lichts von 
den Körperzellen absorbiert werden, wird es als Wärme emp-
funden und sorgt für ein wärmendes Gefühl.

Klassische, Infrarotsaunen sind nur eine Möglichkeit um die 
Strahlung in einer kontrollierten Umgebung und innerhalb einer 
akzeptablen Behandlungszeit abzugeben. Mit der Entwicklung 
einer besseren Technologie zur Bereitstellung von reiner Fern-
infrarotstrahlung (FIR) ist die Anerkennung der Vorteile ihrer Wir-
kung in den letzten Jahren deutlich gewachsen und wird heute 
weltweit in Wellnessprotokollen berücksichtigt.
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Der Nobelpreisträger Albert Szent-Györgyi (Entdecker des Vit-
amin C) erkannte, dass die Energie der Sonne eine tiefgreifen-
de Wirkung auf uns hat. Seine Forschungen zeigten, dass Licht 
die biologischen Grundfunktionen des menschlichen Körpers 
stimulieren kann - heutige Forschungen unterstreichen das. 
Ferninfrarotstrahlen schädigen die Haut nicht und verursachen 
keinen Sonnenbrand. Ganz im Gegensatz zu ultraviolettem 
Licht, welches Sonnenbrand verursachen und die Haut schä-
digen kann.

Was ist        

Fern-Infrarot-Strahlung?



6

Plasma-

Plasma für Problemhaut, Anti-Aging und 
Revitalisierung

Die Plasma-Therapie ist ein innovatives Verfahren zur Durchführung 
kosmetischer Behandlungen. Hierbei wird dem Kunden die Energie 
des Sauerstoffs in Form von elektrisch negativ geladenen Ionen appli-
ziert (Plasma-Behandlung). 

Die Anwendung verfolgt mehrere Ziele: 
• sichtbare Verjüngung der Haut schon nach wenigen Anwen-

dungen
• sichtbare Verbesserung bei problematischer Haut
• Erhaltung der Hautgesundheit
• Vitalitätssteigerung und positive Unterstützung des Stoffwech-

sels im gesamten Organismus

Die Plasma-Therapie-Behandlung beruht auf Erkenntnissen aus der 
Quantenphysik. Negativ-Ionen (Plasma) werden aus der Umgebungs-
luft gewonnen und in die speziell beschichtete PLT Haube geleitet 
und dort mit der Farblichttherapie kombiniert. Dabei dringen die Io-
nen durch die Haut, um den Zellstoffwechsel anzukurbeln. Gleichzei-
tig wird die Energie über Mund und Nase inhaliert und steht so dem 
gesamten Organismus, allen Organen und der Muskulatur sofort zur 
Verfügung.

Therapie
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Je mehr, desto besser. 
Unser Organismus braucht vom Sauerstoff-

Molekül die Elektrizität der Negativ-Ionen.

70 Büro

Produktionsstätte

Einkaufszentrum

Wohngebiete

Wälder

Heiße Quellen

An Wasserfällen

Plasma-Therapie

Negative Ionen*- Positive Ionen*+
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*Anzahl der positiven und negativen Ionen pro cm3
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Licht- 
Therapie

Lichttherapie: 
Wissenschaftlich anerkannt und gut wirksam.

Die Behandlung mit Farblicht ist schon lange bekannt und wird in der 
Medizin bereits seit Jahrzehnten erfolgreich eingesetzt. Die Wirkung 
des Farblichts wird durch die Negativ-Ionen verstärkt.

Einsatzgebiete der Rotlichttherapie:
• unterstützt die Wundheilung 
• steigert die Kollagenbildung/Kollagensynthese
• Anti-Aging
• verhindert und reduziert Narbengewebe  
• stimuliert ATP in den Zellen und erhöht die zelluläre Reproduktion

Einsatzgebiete der Grünlichttherapie:
• entgiftet
• wirkt antibakteriell
• lindert Stress 
• stärkt das Immunsystem 
• baut Muskeln und Knochen auf 
• wirkt aphrodisierend

Einsatzgebiete der Blaulichttherapie:
• hilft bei Neurodermitis/Psoriasis
• mindert Akne
• wirkt antiseptisch und antibakteriell
• hat entzündungshemmende und adstringierende Wirkung
• senkt die Talgproduktion
• beruhigt die Nerven 
• stärkt das Immunsystem
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Rotes Licht:
Kollagenbildung/Bindegewebe 
(Teint, Hautfestigkeit)*

Grünes Licht:
Erholung und Regeneration 
(Immunsystem, Muskel- und  Gewebezellen)*

Blaues Licht:
Dermatologische Verwendung 
(Psoriasis, akneähnlicher 
Hautzustand, Hautunreinheit)*

Einsatzgebiete der Farblichtbehandlung

* mögliche Ergebnisse bei regelmäßiger Nutzung



MLX iDome

10



11

• Wärmekuppel öffnet elektrisch mit 2 Motoren
• Höhe der Liegefläche: 54-94 cm 
• Länge: 225 cm 
• Breite gesamt: 90 cm 
• Breite Liegefläche: 70 cm 
• Hebekraft: 300 kg 
• Belastbarkeit der Liegefläche: 350 kg

 Gharieni MLX iDome Electric

• Wärmekuppel öffnet pneumatisch mit 2 Gasfedern
• Höhe der Liegefläche: 54 cm 
• Länge: 225 cm 
• Breite gesamt: 90 cm 
• Breite Liegefläche: 70 cm 
• Belastbarkeit der Liegefläche: 350 kg

 Gharieni MLX iDome Static

Eigenschaften:

• Gharieni FIR-Technologie 
• ausfahrbare Wärmekuppel 
• Liegefläche höhenverstellbar (nur MLX iDome Electric)
• geräumige Schublade 
• Standard-Polsterfarbe: Weiß. Andere Farben aus unserer Farbkollektion gegen Aufpreis 
• Basis in Weiß oder Wenge, optional in anderen Dekoren 



Wirksamkeit
wissenschaftlich erwiesen

Außergewöhnliche Forschungsergebnisse nach Be-
handlungen im Gharieni MLX I³Dome sind wegwei-
send für die Integration von Fitness-Workout und 
Spa-Erlebnis in eine umfassende Wellness-Behand-
lung

Die Gharieni Group, die ihr Engagement für verifiziertes Wohlbefinden 
fortsetzt, gibt die Ergebnisse des ersten Teils einer fortlaufenden Rei-
he von Studien über die nachgewiesenen Vorteile des MLX I³Dome 
bekannt. Darin wird die Verbesserung der Muskelerholung und des 
Wohlbefindens nach Behandlungen im MLX I³Dome - im Anschluss 
an ein Training - quantifiziert. 

Diese neue wissenschaftliche Studie für die Wellness-Branche unter-
sucht, wie dieses Behandlungskonzept der Gharieni-Wellness-Tech-

MLX i3Dome

nologie die Erholungszeit der Muskeln nach körperlicher Betätigung 
drastisch verkürzt und gleichzeitig das Wohlbefinden des Einzelnen 
erheblich verbessert.
 Die Studie „Die Auswirkungen der akuten Einwirkung des MLX I³Do-
me auf die Erholung nach intensiver körperlicher Betätigung: Aus-
wirkungen auf Blut- und Muskelparameter, sportliche Leistung und 
Wohlbefinden“, die im Mai 2021 veröffentlicht wurde, untersuchte, wie 
der Gharieni MLX I³Dome dazu beigetragen hat:

• Verringerung von Muskelschmerzen
• Verbesserung des Blut-PH-Wertes
• Verbesserung des Wohlbefindens 

Erfahren Sie mehr:



MLX i3Dome Referenzen
Erleben Sie die Triple Detox Therapie hier 
& an vielen weiteren Orten.

Houstonian Trellis Spa, USA

Photo: © Houstonian Trellis Spa

Cartesiano Urban Wellness Center
Mexico

Photo: © Cartesiano

The Johnstown Estate, Meath, Ireland

Photo: © The Johnstown Estate

Qua Spa at Caesars Palace Bluewaters, Dubai

Photo: © Mandarin Oriental Doha



Generalvertretung für die Schweiz

MTR - Health & Spa AG 
Fällmisstrasse 64

CH-8832 Wilen b. Wollerau

+41 44 787 70 80 
info@mtr-ag.ch | www.mtr-ag.ch


