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EINE 

JAHRTAUSENDEALTE 

TRADITION…

Von der Sonne durchwärmter Sand (gr. „psammo“) hat eine 

jahrtausendealte Tradition, wenn es um ganzheitliches Wohl-

befinden geht. So nahmen bereits die alten Ägypter „Bäder“ in 
heißem Wüstensand. Denn die sanfte, tiefenwirksame Wär-

me sorgt nicht nur für seelische und körperliche Entspannung 

pur, sondern sie wirkt auch stoffwechselanregend und ent-

schlackend. Heute kommt die trockene Wärme des Sandes 

nicht nur in der Medizin unter dem Begriff „Psammotherapie“ 
als Entspannungsbehandlung und Heilmethode zum Einsatz. 

Wellness-Treatments mit warmem Sand erobern inzwischen 

auch die Welt der Spas – nicht zuletzt durch die innovative 

Form, in der das Unternehmen Gharieni Quarzanwendungen 

möglich macht.

Wie alles begann? Stärkste Rückenschmerzen ließen Rita 

Blum in den 1980er Jahren auf Ischia Bäder in warmem Sand 
nehmen – mit Erfolg! Bereits nach 14 Tagen ging es ihr er-
heblich besser. Aus dieser Erfahrung wurde die Idee gebo-

ren, den warmen Sand „nach Deutschland zu holen“. Ihr Ehe-

mann baute in seiner Tischlerei zunächst eine Art Kiste, die er 

mit einer Heizung und Sand ausstattete. Rita Blum probierte 
diese aus – und die Beschwerden verschwanden! So wurde 
das anfänglich sehr einfache Modell weiterentwickelt, eine 

Firma gegründet und die Sandliege über 500-fach in medi-
zinischen Einrichtungen eingesetzt. Das Unternehmen Gha-

rieni entdeckte diese Erfindung und holte die Sandliegen-Ex-

perten in sein Haus. Gemeinsam mit ihnen entwickelte es die 

multifunktionale MLX Quarz. Diese innovative Liege vereint 

nicht nur die Vorzüge warmen Sandes mit der ausgefeilten 

Technik und hohen Funktionalität der Gharieni-Wellnesslie-

gen, sondern sie besticht ebenso durch ausgesuchtes Mate-

rial und edles Design. Mit der MLX Quarz Square und MLX 

Quarz Round, ergänzt durch Quarzstempel sowie Signature 

Treatments, bietet das Gharieni Psammo-Konzept nun An-

wendungen, die Kunden begeistern!
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ENTSPANNUNG 

WIE IM URLAUB.

Ganz egal wo Sie sich befinden, holen Sie das Gefühl 
von Strand und Urlaub in Ihren Spa. Nutzen Sie die Vor-
teile einer Behandlung mit Quarzsand und bieten Sie Ihren 
Gästen ein wirklich einzigartiges Erlebnis.

Warum Quarzsand? Der warme Quarzsand bettet den Kör-

per optimal und erzeugt einen Kokon-Effekt, indem er die 

Gliedmaßen mit warmem Sand umgibt. Der Quarz selbst 

hält die Wärme bei einer optimalen Temperatur, um den 

vollen Nutzen der Behandlung zu erzielen. Die Temperatur 
ist über ein Touchscreen am Fuß des Bettes leicht steuer-
bar. Das optional verbaute Dynamic Flow Massagesys-

tem unterstützt die Behandlung durch sanfte Massage im 
Rücken- und Nackenbereich. Die MLX Quarzliege bietet 
viele Behandlungsmöglichkeiten, wie Quarzstempel-treat-
ments, Hot Stone, Klangschalen, Peeling und viele andere 

Behandlungen. Die MLX Quarz bietet unzählige Möglich-

keiten, einzigartige und unvergleichliche Erlebnisse für 

den Gast zu schaffen.
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MLX QUARZ
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WARMER SAND FÜR KÖRPER 
UND SEELE



EIGENSCHAFTEN:

• aus Echtholz (Nussbaum) gefertigt
• mit Alpha-Quarzsand befüllt

• stufenlos regulierbares Heizsystem
• zwei Hubsäulen zur Höhen- und Neigungsregulierung
• Aufbewahrungsfach und zwei Schubladen

• Gesichtsauflage
• optionaler Duftgenerator

• optionales Dynamic Flow System
• optionale LED-Beleuchtung „Spa Ambience Light“

• Höhe: ca. 65 - 90 cm
• Länge: 216 cm 
• Länge MLX Square XL: 226 cm

• Breite: 86 cm
• Hebekraft: 130 kg
• Belastbarkeit der Liegefläche: 150 kg
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Höhenverstellbar

Verstellbare 

Neigung
Integrierte Schaltknöpfe zur 
einfachen Steuerung von 

Neigung und Höhe während 
der Behandlung.

Faltbares Polster für Massagen



VOLL AUSGESTATTET
FUNKTIONEN FÜR EINE BESSERE ENTSPANNUNG

Eine neue Gharieni-Innovation, die 
eine olfaktorische Komponente ver-

leiht und die Behandlung wirklich 
multisensorisch macht. Die Aroma-

therapiekapseln verbreiten einen 

vorselektierten Duft, der den Gast 

umhüllt, während er auf der Liege 

liegt. Winzige Diffusoren, die sich 

im Kopfbereich befinden, setzen lei-
se Aromen frei, um den Gast sanft 

in Glückseligkeit zu versetzen.

DUFTGENERATOR

Das einfach zu bedienende Touch-

panel ist in die Liege integriert und 

ermöglicht eine nahtlose Integra-

tion der Steuerung ohne Kabel. Alle 

Funktionen sind vorprogrammiert und 

können mit einem Tastendruck ange-

passt werden. Temperatur, Neigungs-

funktionen und Dynamic Flow System 
sind leicht einstellbar und ermögli-

chen ein überragendes und kontinu-

ierliches transformatives Erlebnis.

TOUCHPANEL DYNAMIC FLOW SYSTEM 

Intensivieren Sie jede Quarzbehand-

lung mit dem voll integrierten Massa-

gesystem, das Nacken und Rücken 
sanft massiert. Vorprogrammierbar, 

kann die Luftpolsterung auf- oder 

abblasen und so ein wellenartiges 

Gefühl erzeugen, das die Gäste 

gleichzeitig mit einer traditionellen 

Massage oder einer anderen Be-

handlung genießen können.
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Die Integration der LED-Beleuch-

tung in die MLX Quarz ermöglicht es 

dem Gast, sich vollständig der Be-

handlung mit gezielter Beleuchtung 
hinzugeben.

SPA AMBIENCE LIGHTINVERSIONSTHERAPIE

Die Inversionstherapie schafft eine 
ideale Dehnung, die die Gesundheit der 

Wirbelsäule verbessert und Rücken-

schmerzen vorbeugt, indem sie hilft:

1. Bandscheiben zu regenerieren
2. Druck auf die Nerven zu reduzieren
3. Die Wirbelsäule neu auszurichten

4. Angespannte Muskeln zu entspannen
5. Stress abzubauen

6. Gesundheit der Gelenke zu verbessern

7. Die Flexibilität zu erhöhen
8. Fitness zu verbessern
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Illuminierte und beheizte Salzkacheln, 
die optional in den Seiten der Liege 

integriert werden können, erzeugen 

negative Ionen zur Reinigung der Luft.

SALZKACHELN



GROSSE AUSWAHL AN 

QUARZMISCHUNGEN 

Die Befüllung der Liege ist eben-

falls anpassbar. Der Quarzsand 

kann naturbelassen, farbig be-

schichtet oder, für ein noch luxuriö-

seres Erlebnis, mit Bernstein oder 
persischem Blausalz gemischt 
werden.

INTEGRIERTE STAUFÄ-

CHER

Die geräumigen Staufächer an 

der Basis der Liege erleichtern 
die Arbeit und ermöglichen ein ge-

pflegtes und ordentliches Ausse-

hen in den Behandlungsräumen. 
Groß genug, um alle wesentlichen 

Bedürfnisse für Behandlungen zu 
befriedigen, sind sie gut versteckt, 

wenn sie nicht in Gebrauch sind.

ECHTHOLZ IN VIELEN 

VARIANTEN

Passen Sie die MLX Quarz an Ihr 
individuelles Interieur an. Von weiß 
bis Nussbaum ist die Liege in einer 
Vielzahl von Hölzern und Lacken 

erhältlich.
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QUARZSTEMPELWÄRMER

INKL. 10 QUARZSTEMPEL

Die Gharieni Quarzstempelwärmer sorgen für eine gleichblei-
bende Temperatur der Quarzstempel. Das Heizsystem lässt 
sich einfach über das Bedienfeld an der Front steuern, und eine 
LED-Anzeige informiert über den Temperaturstatus. Das Design 
der Echtholzwannen ist an die MLX-Serie angepasst und ergänzt 
damit perfekt Ihr Ambiente. Zudem sorgt die mitgelieferte Abde-
ckung für eine effiziente Wärmespeicherung  und lässt sich beim 
Maxi-Modell sogar als Tablett für die Sandstempel nutzen. 

EIGENSCHAFTEN::

• Tischgerät zum Warmhalten von Sandstempeln 
• auch zum Erwärmen von Hot-Stones geeignet
• aus Echtholz gefertigt 
• in zwei Größen
• mit Alpha-Quarzsand befüllt
• stufenlos regulierbares Heizsystem 
• inklusive vier großer, zwei mittlerer und vier kleiner Sand-

stempel
• praktische Abdeckplatte zur Vermeidung von Wärmeverlust 

im Inneren

QUARZSTEMPEL   

Sie sind eine hervorragende Ergänzung zu der Behandlung auf 
der MLX Quarz. Denn mit den Sandstempeln in verschiedenen 
Größen können Sie diverse Wärme-Treatments durchführen. 
Die einzelnen Sandstempel fi nden Sie in unserem Medical, 
Feet & Care-Katalog.

Quarzstempelwärmer, groß
• Höhe: ca. 28,5 cm
• Länge: 63,5 cm
• Breite: 23,5 cm

Quarzstempelwärmer, klein
• Höhe: ca. 28,5 cm
• Länge: 45 cm
• Breite: 23,5 cm



MLX QUARZ KUNDEN

ERLEBEN SIE DAS PSAMMO-KONZEPT AN 
VIELEN TOP-ADRESSEN WELTWEIT.

Park Hyatt Mallorca*****, Spanien
Foto: © Park Hyatt Mallorca

Island Spa Catalina, USA
Foto: © Island Spa Catalina

The Lamp Hotel****, Schweden
Foto: © The Lamp Hotel
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FIVE Palm Jumeirah, Dubai
Photo: © FIVE Palm Jumeirah

Mandarin Oriental Doha, Qatar

Photo: © Mandarin Oriental Doha

La Butte aux Bois, Belgium
Photo: © La Butte aux Bois
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MLX QUARZ TESTIMONIALS
WAS KUNDEN ÜBER DIE MLX QUARZ SAGEN.

Beim Treffen mit der Gharieni Group, war ich nicht nur von ihrer Behandlungsliege 

“MLX Quarz” begeistert, sondern auch von ihrer Leidenschaft und Professionalität, 

die sich bei dem gesamten Team zeigte. Von unserem ersten Gespräch bis hin zur 

Installation der MLX Quarz stand uns das Team stets zur Seite, um uns insbesondere 

bei der Entwicklung unserer maßgeschneiderten Quarzbehandlungen zu unterstützen 

und zu begleiten. Die Zusammenarbeit mit Gharieni war mir eine Freude und ich 

freue mich auf gemeinsame zukünftige Projekte.”
 Tara Moore, Spa Manager at Galgorm Resort & Spa

Images: © Galgorm Resort & Spa
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Die Gharieni Quarz Liege ist eine fantastische Ergänzung zu unserem Behand-

lungsangebot hier bei Glen Ivy. Sie hat uns ermöglicht, einen vielseitigen Service 

anzubieten, der nicht nur unsere Gäste begeistert und erfreut, sondern auch unsere

Therapeuten begeistert und motiviert hält.”
 Clive McNish, General Manager, Glen Ivy Hot Springs

Images: © Glen Ivy Hot Springs



Generalvertretung für die Schweiz

MTR - Health & Spa AG 
Fällmisstrasse 64

CH-8832 Wilen b. Wollerau

+41 44 787 70 80 
info@mtr-ag.ch | www.mtr-ag.ch


